
 

Menu de la semaine 
du ………. au ……………………….. 

 

Lundi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Mardi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Mercredi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Jeudi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Vendredi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Samedi 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Dimanche 
 

Déjeuner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

Goûter 
_______________ 

_______________ 

Dîner 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

 

Notes 
 
_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________

_______________ 

 
 
 

www.lesbonsplansdenaima.fr 


